
健康管理研修会 「禁煙セミナー」を開催 

西日本総合コンサルタント（株） 

当社はワークライフバランス推進モデル企業として、社員の健康管理に積極的に取り組んでおり、そ

れを評価され、令和３年１０月２５日に山口祥義佐賀県知事から佐賀さいこう表彰（健康経営部門）受

賞した。いま、受動喫煙が社会問題化され、佐賀県では「受動喫煙のない社会づくり！！」をめざされ

ている。今回、喫煙者（７名）とグループ長（ML）が参加しての「禁煙セミナー」を開催した。 
講師から、たばこの害で肺の生活習慣病といわれている COPD（慢性閉塞性肺疾患）について、詳し

く説明され、たばこの恐ろしさを学ぶことができた。喫煙者にとっては、なかなか「たばこ」を直ぐに

やめることが難しいと思われますが、是非、禁煙に取り組んでいただきたい。 
日時：令和３年１２月１日（水） ９：３０～１０：３０ 
場所：西日本総合コンサルタント（株） 当社大会議室 
受講者：役員、社員（１５名） 
研修概要  演題：今こそ知って欲しい“たばこ“にまつわるお話 

講師：佐賀中部保健福祉事務所・健康推進課 副主査 森内あおい 氏 
 

（↑ お礼の言葉：大串専務） 
 


